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Szczecinek, 28 listopada 2025r.
Oswiadczenie

Oswiadczam, ze projekt techniczny branzy elektrycznej dla projektowanej
przebudowy 1 remontu czg¢sci budynku OSiR w Miastku, zlokalizowanego przy ul.
Mickiewicza 3a w Miastku, w zakresie niniejszego opracowania zostat sporzadzony

zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami, zasadami wiedzy technicznej
aktualnymi na dzien opracowania projektu.
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

CZESC OPISOWA

1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji
poszczegolnych obiektow.

Roboty budowlane obejmuja wykonanie:
»  wewngtrzne linie zasilajace kablowe
»  wewngtrzne instalacje elektryczne, instalacje stabopradowe

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

a) podziemne uzbrojenie terenu
b)  budynek z instalacjami, podlegajacy przebudowie i remontowi

3. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

a) elektroenergetyczne przytacze kablowe 0,4kV
b)  instalacje elektryczne

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych.

W trakcie prowadzenia robdt budowlanych na obiekcie przewiduje si¢ mozliwo$¢ wystapienia
nastepujacych zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym, poparzeniem tukiem elektrycznym

wystepowanie wykopoéw otwartych o $cianach pionowych — zagrozenie wpadnigciem do
wykopu

prace montazowe na wysokos$ci — zagrozenie upadkiem z wysokos$ci
pojazdy i maszyny poruszajace si¢ na terenie budowy — zagrozenie potragceniem
osoby postronne na terenie budowy

zagrozenie wybuchem, zaptonem gazu (w przypadku uszkodzenia gazociagu)

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

Przed przystgpieniem do realizacji robot kierownik budowy wudzieli zespotom
pracownikow witasnych oraz podwykonawcom robot budowlanych szczegdtowego
instruktazu w formie ustnej, obejmujacego zaznajomienie z:

a) zakresem rob6t budowlanych,

b)  technologiami realizacji robot budowlanych,

c) harmonogramem robot z podaniem kolejnosci ich realizacji oraz czasu
wymaganego do ich wykonania,

d)  przewidywanymi zagrozeniami przy wykonywaniu robot budowlanych,
z podaniem ich rodzaju i skali, czasu i miejsca wystapienia oraz sposobu
wydzielenia 1 oznakowania miejsca prowadzenia robot,

e) »Instrukcja bezpiecznego wykonywania robot budowlanych”,



Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie w tym zapewniajacych bezpiecznag
i sprawna komunikacje¢, umozliwiajaca szybka ewakuacje¢ na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

a) zapewnienie tgcznosci radiowej lub telefonicznej z wykorzystaniem
telefonu komorkowego,

b) zagospodarowanie terenu budowy lub robot oraz ich prowadzenie winno
odbywac si¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami i przepisami bhp i planem
BIOZ,

¢) uwzglednienie wymagan zwigzanych z organizacja i wykonywaniem robot,
jakie wynikaja z uzgodnien z:

- wiladcicielem lub uzytkownikiem infrastruktury technicznej
znajdujacej si¢ w obszarze prowadzonych robot,

d) rozmieszczenie pojazddw, sprzg¢tu, materiatdw, ziemi z wykopoéw w taki
sposob aby nie blokowa¢ dojazdéw do stanowisk pracy,

e) zabezpieczenie miejsc prowadzenia robot przy uzyciu:
- tadm ostrzegawczych,
- barier,
- balustrad,
- ogrodzen,

- tablic bezpieczenstwa,
- daszké6w ochronnych

f)  stosowanie sprzetu ochronnego 1 Srodkéw ochrony indywidualnej
dobranych do rodzaju przewidywanego zagrozenia podczas wykonywania
robot,

g) stosowanie sprzetu asekuracyjnego chronigcego przed upadkiem
z wysokosci

h) stosowanie sprawdzonych technologii wykonywania robdt, w ktérych
pracownicy sg przeszkoleni,

1)  wykonywanie prac na urzadzeniach -elektroenergetycznych (tu ZKP)
wymaga uzyskania zgody od wiasciciela tych urzadzen. Prace te mogg si¢
odbywa¢ z zachowaniem zasad Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy
przy Urzadzeniach 1 Instalacjach Elektroenergetycznych obowigzujacych
w ENERGA OPERATOR.



OPIS TECHNICZNY

I. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest przebudowa i remont czgsci budynku OSiR
w Miastku, zlokalizowanego przy ul. Mickiewicza 3a, w zakresie wewnetrznych linii
zasilajacych, wnetrzowej instalacji elektrycznej, oraz instalacji stabopradowych.

Instalacja elektryczna istniejagca w pomieszczeniu Sali sportowej 1 pomieszczen
towarzyszacych (pod trybunami) w budynku, ze wzgledu na przebudowe budynku
1 wyeksploatowanie instalacji, podlega w cato$ci rozbioérce. Demontowane elementy instalacji
nalezy przekaza¢ do utylizacji. Nalezy zachowa¢ czynne obwody przebiegajace przez w/w
pomieszczenia a zasilajgce odbiory w innych pomieszczeniach budynku.

II. PODSTAWA OPRACOWANIA.

zlecenie inwestora

rzuty budowlane

inwentaryzacja stanu istniejgcego
obowigzujgce normy i przepisy

IITI. DANE PRZYLACZENIOWE

Do budynku Miejsko Gminnego Os$rodka Kultury w Miastku doprowadzone jest
kablowe przylacze elektroenergetyczne nn 0,4kV zakonczone zlagczem kablowym. Dwie
tablice licznikowe zlokalizowane sa w budynku, w rozdzielnicy gtoéwnej RG, umieszczonej w
pomieszczeniu Sali sportowej. Dla gtownego budynku OSiR pomiar jest 3-fazowy, licznik nr
94506-30027633-20-0. Dla mieszkania w budynku pomiar jest 1-fazowy, licznik nr 94009-
10509934-22-0. Zabezpieczenie przedlicznikowe dla gtownego budynku OSiR cechuje si¢
pradem znamionowym 63A, a dla pomiaru mieszkania 20A. Na zewnatrz budynku projektuje
si¢ szafke pomiarowa w typowe] obudowie wolnostojacej P2-Rs/LZV/F rozbudowanej
o dodatkowe zabezpieczenia, do ktoérej nalezy przenies¢ liczniki z rozdzielnicy RG
podlegajacej rozbiodrce. Prace przed wykonaniem zgltosi¢ do Energa Operator RD Bytow.

IV. WEWNETRZNE LINIE ZASILAJACE KABLOWE W ZIEMI I UKLADANE
W BUDYNKU.

Od istniejacego ztacza kablowego nr 04-863-100-01 Energa Operator do
projektowanej szafki przeciwpozarowego wytacznika pradu i dalej do szafki pomiarowej P2-
Rs/LZV/F projektuje si¢ wewnetrzng lini¢ zasilajacg kablem YAKXS4x120mm?®. Z szafki
P2-Rs/LZV/F wyprowadzi¢ kablem YKXS5x50mm* wlz w kierunku projektowanej
rozdzielnicy glownej RG w budynku oraz kablem YKY5x6mm?® wlz w kierunku puszki
taczeniowe] wlz mieszkania, ktérg umiesci¢ w poblizu projektowanej RG w budynku. Wiz
mieszkania polaczy¢ z istniejacym wlz w w/w puszce ze zlaczka laczeniowg 5x10mm?. Zza
pomiaru budynku OSiR zasili¢ ponadto kablem YKY3x1,5mm* automatyke wewngtrzng
w szafce przeciwpozarowego wytacznika pradu. Potaczenia wykona¢ zgodnie ze schematem
przedstawionym na rys. E1.



Kable w ziemi uklada¢ jak przedstawiono ne rysunku nr E6 w rowie na glgbokosci co
najmniej 70cm bezposrednio na dnie wykopu, jesli grunt jest piaszczysty. W przypadku
gruntu kamienistego kable utozy¢ na podsypce z piasku grubosci 10cm i pokry¢ warstwa
piasku tej samej grubosci. Po utozeniu kabli w ziemi dokona¢ pomiaru ciggtosci zyt oraz
rezystancji izolacji. Przykrycie kabli wykona¢ folig kablowa niebieska ulozong w odlegtosci
min. 25cm od kabla. Kable uktada¢ w ostonie z rury karbowanej dwusciennej DVR70.
Wprowadzenie kabla do budynku wykonaé przez $ciane w szczelnym przepuscie i prowadzic¢
w oslonie z rury DVR75 uktadanej pod tynkiem do miejsca lokalizacji proj. rozdzielnicy
gléwnej RG. W obrebie tazienki wlz prowadzi¢ w gornej strefie instalacyjnej — ok. 30cm
ponizej sufitu.

Calos¢ robot kablowych wykonaé¢ zgodnie z norma N-SEP-E-004. Wszystkie kable
w izolacji na napigcie 1kV, wszystkie przewody w izolacji na napigcie 750V.

Po ulozeniu kabli dokona¢ pomiaru cigglo$ci zyt oraz rezystancji izolacji kazdego
odcinka oddzielnie. Cato$¢ robdt kablowych wykona¢ zgodnie z normg PN-76/E 05125 oraz
normg N-SEP-E-004.

V.ROZDZIAL ENERGII ELEKTRYCZNE]J.

Rozdziat energii elektrycznej w budynku odbywat si¢ bedzie w projektowanej rozdzielnicy
gtownej RG 1 istniejagcych podrozdzielnicach. Rozdzielnice RG zasili¢ z szatki kablowej P2-
Rs/LZV/F, jak opisano powyze;j.

Rozdzielnice RG  projektuje sie¢ w  typowej obudowie  nasciennej
z drzwiami, o pojemnosci co najmniej 7x24 moduty.

Rozdzielnice  instalowa¢ na  wysokosci max 1,8m  gorna  krawedz.
W rozdzielnicy przewidziano wylaczniki instalacyjne nadpradowe, wytaczniki réznicowo-
pradowe, roztgczniki, ochronniki przepigc¢ oraz aparaty dodatkowe kontrolno - sterujace. Typy
1 wielko$ci zabezpieczen oraz typy i przekroje przewoddéw przedstawiono na schemacie
ideowym — rys. E2. Z projektowanej RG zasili¢ pozostajace czynne obwody rozdzielnicy RG
podlegajacej rozbidrce (poza istniejacymi obwodami sali sportowej i pomieszczen pod
trybunami, ktore podlegaja unieczynnieniu). W razie koniecznosci wydhluzenia obwodow
stosowa¢ listwy zaciskowe o zaciskach odpowiednich dla przekrojow istniejacych
przewodow. Listwy zaciskowe umiesci¢ w puszcze natynkowej, w miejscu istniejacej,
demontowanej rozdzielnicy RG, w poblizu sufitu.

VI. INSTALACJA OSWIETLENIOWA 1 GNIAZD WTYCZKOWYCH, SILOWA 230V,
3x230/400V.

Projektowane s3 obwody oswietleniowe o$wietlenia podstawowego 1 awaryjnego
oswietlenia ewakuacyjnego, gniazd wtyczkowych 230V, 400V, obwody wypustow
zasilajacych 230V, 400V. Instalacj¢ na $cianach budynku wykona¢ jako wtynkowg z
pokryciem tynkiem o grubosci min Smm. W innym, przypadku instalacje wykonaé jako
podtynkowa. Instalacj¢ o$wietleniowa nad sufitami podwieszanymi uktada¢ w rurkach
instalacyjnych karbowanych nierozprzestrzeniajacych i niepodtrzymujacych plomienia.
Instalacje oswietleniowg 1 zasilajacg na konstrukcji sufitu mocowaé na uchwyty kablowe.
Oprzewodowanie instalacji wykonanych natynkowo oraz na konstrukcji stalowej sufitu
wykona¢ przewodami bezhalogenowymi B2ca. Osprzet instalacyjny wtynkowy
1 natynkowy, wg legendy na rysunkach. Typy i1 przekroje przewoddéw przedstawiono na
schemacie E2.

We wszystkich pomieszczeniach zastosowac gniazda ze stykami ochronnymi, ponadto
w sanitariatach, tazienkach, pomieszczeniach gospodarczych, technicznych i1 wilgotnych,
magazynach oraz tam gdzie wskazano na rysunkach instalacji stosowaé osprz¢t szczelny —
min. [P44.



Do os$wietlenia przewidziano oprawy sufitowe nastropowe, zwieszane oraz oprawy
scienne (wg legendy na rysunkach instalacji). Wszystkie oprawy oswietlenia podstawowego
1 awaryjnego ewakuacyjnego ze zrédtami LED.

Oprawy oswietlenia awaryjnego projektuje si¢ jako autonomiczne, o czasie pracy
awaryjnej minimum lh, z funkcja auto-test. Optyki opraw awaryjnego os$wietlenia
ewakuacyjnego odpowiednio dla przestrzeni otwartych i1 dla drog ewakuacyjnych.
Zaprojektowano rowniez oprawy awaryjne do$wietlajace urzadzenia ochrony ppoz —
hydranty. Oprawy awaryjne w sali gimnastycznej z siatkami ochronnymi. Dla wyznaczenia
drog ewakuacji zaprojektowano oprawy awaryjne kierunkowe z piktogramami, ktore
pracowac¢ beda w trybie ,,jasnym”. Natezenie awaryjnego o$Swietlenia ewakuacyjnego bedzie
wynosito nie mniej niz 1 lux.

Przyktadowe typy opraw oswietleniowych 1 ich podstawowe dane techniczne
zamieszczono w legendzie na rysunkach instalacji i w wynikach obliczen o$wietlenia.
Wskazanie przykladowych typow opraw wynika z koniecznosci wskazania standardow
technicznych 1 jako$ciowych oraz wykonania obliczen o$wietlenia. Dopuszcza si¢
zastosowanie innych opraw niz wykazane w dokumentacji, lecz
o roéwnowaznych, nie gorszych parametrach, spetniajagcych wymagania inwestora. Oprawy
uznaje si¢ za rownowazne, gdy ich podstawowe parametry nie odbiegaja o wiecej niz +3%
w odniesieniu do proponowanych w projekcie.

Wysokos¢ instalowania osprzgtu:

e laczniki 1,10m dolna krawedz

e gniazda 230V ogdlnego przeznaczenia — 1,2m, chyba ze wskazano inaczej.

e W szatniach gniazda 230V przy lacznikach oswietleniowych montowa¢ we wspdlnych
ramkach, ponizej tgcznikoéw.

e wypusty sitowe 230V 1400V w miejscach przytaczanych urzadzen.

Ponadto dla sterowania elementami systemu ogrzewania projektuje si¢ magistrale
sterujaca przewodem LIYCY-P 2x2x0,5, ktéora wykona¢ zgodnie ze schematem
zamieszczonym na rys. nr E5. Wykona¢ nalezy réwniez okablowanie OFC 2x4mm?’ dla
instalacji nagtos$nienia i F/UTP kat. 5e dla tablicy wynikéw — zakonczenia wyprowadzi¢ na
galerii hali sportowej, jak wskazano na rys. nr E2.

Przepusty przez $ciany w nalezy wykona¢ w rurkach RL28, 37, 47 maksymalnie po 3
przewody w jednym przepuscie. Pod okladzinami $cian wykonanymi z plytek ceramicznych
przewody ulozy¢ w rurkach RL28. Instalacjc wewnatrz budynku ulozy¢ zgodnie
z wytycznymi dotyczacymi wymiarowania instalacji, zawartymi w normie N SEP-E-002.
Jesli przepusty kablowe przechodza przez granice strefy pozarowej, $wiatto otworu przepustu
nalezy zamkna¢ odpowiednig masg uszczelniajgcg charakteryzujaca si¢ wlasciwosciami nie
gorszymi niz granica strefy, zgodnie z przepisami p.poz.

VIL. SYSTEM OCHRONY OD PORAZEN.

Jako system ochrony od porazen pradem elektrycznym nalezy zastosowa¢ samoczynne
wyltaczenie  zasilania.  Nalezy je  zrealizowa¢ przy pomocy  wylacznikow
réznicowopradowych, nadpradowych oraz polaczen wyréwnawczych.

Przyjeto system instalacji odbiorczej TN-C-S.
Przewody powinny posiada¢ oznaczenia barwne zgodne z normg PN-EN 60446:2004.
Nalezy je oznaczy¢ nastepujgco:
przewod neutralny N - barwa jasnoniebieska,
przewod ochronny PE - barwa zielono - z6lta,
przewod fazowy L — barwa brazowa.
Ochrona przed dotykiem bezposrednim realizowana bedzie przez:
- izolowanie czg¢$ci czynnych;



- zastosowanie ogrodzen i obudow.

Ochrong przy dotyku posrednim realizowana bedzie przez:

- zastosowanie samoczynnego wytaczenia zasilania;

- w miar¢ mozliwosci stosowaé urzadzenia o II klasie ochronnosci lub o izolacji
rOwnowazne;j.

VIIL. INSTALACJA POLACZEN WYROWNAWCZYCH.

Przewdd ochronny PE linii zasilajacej polaczy¢ z uziomem demontowanej
rozdzielnicy RG. GSU w budynki istniejagca. Wykona¢ uziemione potgczenia wyrownawcze
przewodem LgYzo4mm?® dla kanatéw wentylacji mechanicznej oraz innych przewodzacych
czesci obeych. Przylacze wodociggowe przylaczy¢ w miejscu wprowadzenia do budynku.

Potaczenia wyrdwnawcze wykonaé¢ zgodnie z normami PN-IEC/PN-HD 6036441
oraz —54.

IX. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA.

W celu ochrony przed przepigciami zaprojektowano ochronniki przepiec
kombinowane iskiernikowe typu 1+2 w rozdzielnicy RG.

X. SYSTEM TELEWIZJI CCTV.

W pomieszczeniu Sali sportowe] projektuje si¢ telewizje CCTV w celu nadzoru nad
bezpieczenstwem uzytkownikéw. System projektuje si¢ w oparciu o cyfrowy rejestrator 32-
kanatowy, do ktérego obraz z kamer IP bedzie przekazywany poprzez projektowany w szafie
RACK CCTV, ktora umiesci¢ w sekretariacie budynku, switch zarzadzalny 24x PoE, 2xSFP.
Projektowany jest rejestrator cyfrowy IP 32-kanatowy. W szafce CCTV projektuje si¢
ponadto listwe zasilajacg 1 UPS 850VA/510W rack Obraz z kamer bedzie zapisywany na
dwoch dyskach twardych o pojemnosci 16TB kazdy. Projektuje si¢ kamery IP koputkowe
SMP zgodne z opisem w legendzie na rys. E3 1 E6. Wszystkie kamery kopulkowe o stopniu
szczelnosci IP67, odpornosci mechanicznej IK 10, wyposazone w obiektywy 2.8mm. Zasilenie
kamer IP ze switcha PoE. Okablowanie do kamer wewnetrznych wykona¢ skretkg U/UTP kat.
Se uktadang w rurkach instalacyjnych p/t 1 w korytach instalacyjnych. Zasilanie urzadzen
CCTV w szafie CCTV rezerwowane bedzie z zasilacza UPS. Podglad obrazu z kamer
monitoringu umozliwiony bedzie z monitora projektowanego w sekretariacie. Nalezy
uruchomi¢ system telewizji CCTV i przeszkoli¢ z uzytkowania przedstawicieli uzytkownika
budynku. Szkolenie potwierdzi¢ protokolem podpisanym przez osoby szkolone.

XI. PRZECIWPOZAROWY WYLACZNIK PRADU.

W budynku przy wejsciu gtownym projektuje si¢ przycisk PWP (przeciwpozarowy
wytacznik pradu) — element uruchamiajacy i1 sygnalizacyjny PWP (natynkowy, tacznik
zwierny, po zbiciu szybki przycisk zwolniony zostanie automatycznie, dwie diody
sygnalizacyjne LED 230V zielona i czerwona). Lacznik zwierny bedzie przekazywat napiecie
do wyzwalacza wzrostowego, elementu wykonawczego PWP budynku, umieszczonego w
szafce kablowej PWP (na zewnatrz budynku). Oprzewodowanie przycisku PWP wykonac
przewodem NHXH FE180/E90 5x1,5mm? ukfadanym jako zespot kablowy E90. Lokalizacje
przycisku przedstawiono na rysunku nr E6. Przeciwpozarowy wylacznik pradu projektuje si¢
jako certyfikowany przez CNBOP zestaw przeciwpozarowego wytacznika pradu o pradzie
znamionowym 160A.



XII. UWAGI OGOLNE.

e Po zakonczeniu robot nalezy dokona¢ odbioru instalacji elektrycznej zgodnie z PN-HD
60364-6:2008 , Instalacje elektryczne niskiego napigcia - Cze$¢ 6: Sprawdzanie.”
Protokoty pomiaréw przekaza¢ inwestorowi. Nalezy rowniez wykona¢ pomiary nat¢zenia
oswietlenia.

e W trakcie realizacji obiektu nalezy stosowa¢ materiaty, wyroby i1 sprzet posiadajace
aktualne $wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub, jesli sa
przedmiotem norm zaswiadczenia producenta potwierdzajace zgodno$¢ z normatywnymi
wymaganiami. Ponadto musza posiada¢ aktualne atesty ITB oraz PZH.

e Urzadzenia i aparaty dobrano zgodnie z obowigzujacymi przepisami w oparciu o warunki
srodowiskowe.

e Projekt zostal opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej na dzien opracowania projektu.

e Catos¢ robot wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi normami 1 przepisami prawa.

e Po zakonczeniu prac ziemnych teren doprowadzi¢ do stanu sprzed wejscia na budowe.
Kable uktadane w ziemi wymagaja wytyczenia oraz inwentaryzacji geodezyjnej
powykonawczej.

e Wszystkie nazwy materialow, produktéw, producentow wskazane w dokumentacji podano
jako przyktadowe, dla wskazania standardow technicznych i jakosciowych. Dopuszcza si¢
zastosowanie materiatow, produktoéw innych niz wskazane, o rGwnowaznych niegorszych
parametrach od wskazanych.

e Prace przy zlaczu kablowym Energa Operator wykonywa¢ w uzgodnieniu i po
dopuszczeniu do prac uzyskanym od Energa operator RD w Bytowie.



